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Die naturlichste
Sache der Welt

Hebamme | «Heute scheint», sagt Hebamme Tanja Fogele, «manchmal die Haltung
vorzuherrschen, dass man ohne dauernde medizinische Kontrollen und Eingriffe von
aussen kein gesundes Kind bekommen kann.» Sie hat die Hebammenkarriere im

Spital an den Nagel gehangt und begleitet seit drei Jahren nur noch Hausgeburten.

enedikt heisst die erste
B Hausgeburt von Heb-

amme Tanja Fogele aus
Lenzburg. «Er feiert heute
seinen achten Geburtstag.»
Benedikt ist das Kind einer
Freundin, auch einer Hebam-
me, die natiirlich wusste, dass
Tanja Fogele zum ersten Mal
alleine eine Hausgeburt be-
gleitet. Seit fast 15 Jahren ar-
beitet sie als Hebamme. Nach
einer «klassischen» Hebam-
menlaufbahn im Spital, ent-
schied sie sich 2005 ins Ge-
burtshaus La Vie in Olten zu
wechseln.

Und seit rund drei Jahren
ist sie ganz als freischaffende
Hebamme tatig. «Gebaren ist
das Naturlichste auf der Welt.
Ich habe im Spital immer
mehr Miithe damit bekom-
men, wie viele Interventio-
nen von aussen wahrend
einer Geburt nétig zu sein
scheinen. Viele davon sind
meiner Meinung nach bei
einer normalen Geburt itber-
fliissig.» Tanja Fogele hat bei
einer Hausgeburt zum Bei-
spiel nicht die Méglichkeit,
zur Schmerzlinderung eine
PDA (Periduralanisthesie) zu
geben, wie es im Spital ge-
macht wird. «Aber ich habe
Zeit fiir die Frau und bin nur
flir sie da. Das sind auch
schmerzlindernde Massnah-
men.» Bei einer Hausgeburt

sei die Atmosphdre einfach
eine ganz andere: «Weniger
Menschen, weniger Apparate
und nicht dieser standige
Druck von Arztseite, es
miisse nun vorangehen.»

Hausathmosphare beeinflusst
eine Geburt pasitiv

Dies hat auch Alexandra
Lovisi aus Niederlenz gestort.
Nach drei «Spitalgeburten»
hat sie sich beim vierten Kind
fir eine Hausgeburt entschie-
den und sie sagt: «Wenn ich
doch nur schon drei Kinder
vorher gewusst hitte, wie toll
das ist». Am Nachmittag habe
sie thre Hebamme Tanja Fo-
gele, die sie schon wahrend
der Schwangerschaft begleitet
hat, angerufen, da sie spurte,
dass die Geburt langsam an-
fangt. «Wir haben uns darauf
eingestellt, dass es bis zum
Abend dauert, aber dann ging
es plotzlich ziemlich schnell.
Tanja Fogele ist sofort gekom-
men und rund 20 Minuten
spater war Samira auf der
Welt. Ich hatte nicht mehr
Schmerzen als im Spital, im
Gegenteil. Bei der zweiten
und dritten Geburt habe ich
dort eine PDA bekommen,
weil es nicht gut voranging.
Bei Samira habe ich mich auf
die Geburt intensiv vorberei-
tet, auch mittels verschiede-
ner Entspannungsstechniken.

Und ich denke, dass auch die
gewohnte Atmosphére zu
Hause viel zur guten Geburt
beigetragen hat.» Alexandra
Lovisis Fazit ist eindeutig:
«Das war die beste Geburt.
Meine achtjahrige Tochter
kam gerade aus der Schule,
als ihre kleine Schwester zur
Welt kam. Sie durfte dann
gleich die Nabelschnur durch-
schneiden.»

Dass dltere Geschwister in
die Geburt miteinbezogen
werden, muss nicht sein, darf
aber. Tanja Fogele: «Jede Frau
ist anders. Manche geben
ihre ilteren Kinder lieber zur
Grossmutter oder der Mann
schaut, andere wollen sie da-
bei haben. Ich habe kiirzlich
eine Mutter betreut, die eben-
falls das vierte Kind bekom-
men hat. Die beiden iltesten
Maédchen, 8 und 10 Jahre alt,
waren dabei. Das war von
Anfang an so geplant, und wir
haben die beiden wahrend
der Schwangerschaft darauf
vorbereitet. Ich hatte den
Eindruck, dass es fir die
beiden Médchen ein sehr
schénes und spezielles Er-
lebnis war und dass ihnen
so vermittelt wurde, dass
Gebédren etwas vollig Natiir-
liches ist.»

Warum sich Tanja Fogele
fiir den Hebammenberuf ent-
schieden hat, weiss sie heute
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nicht mehr. «Ich wollte etwas
Medizinisches, etwas Hand-
werkliches, etwas Soziales.»
Dass es ihre Berufung ist, als
freischaffende Hebamme zu
arbeiten, sei ihr bei der Ge-
burt von Benedikt klargewor-
den. Seit dem Abschied vom
Spital hat sie 70 Geburten

im Geburtshaus und 50 Haus-
geburten begleitet.

Mégliche Komplikationen
zeigen sich frith genug

«Das Schwierigste an mei-
nem Beruf finde ich die stan-
dige Auseinandersetzung
damit, wie gefahrlich eine
Hausgeburt angeblich ist»,
sagt Tanja Fogele. Wenn eine
Hausgeburt gut vorbereitet
sei, bestehe weder fiir Frau
noch Kind ein erhohtes Risi-
ka. «Ich muss dazu aber na-
tiirlich sagen, dass sich eine
Hausgeburt nicht fiir alle eig-
net. Wer an einer Vorerkran-
kung leidet oder kein Vertrau-
en in sich und seinen Kérper
hat, ist im Spital besser aufge-
hoben.» Um das gesundheit-
liche Risiko fiir Mutter und
Kind klein zu halten, verlegt
Tanja Fogele «grossziigigy, lie-
ber einmal zu viel als zu we-
nig, wie sie sagt. In der Regel
zeigt sich bereits am Anfang
einer Geburt, dass es zu Kom-
plikationen kommt und somit
bleibe auch genug Zeit, um zu
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Tanja Fogele aus Lenzburg ist eine lebensfrohe Frau, die viel Gelassenheit und Ruhe ausstrahlt und auch in «brenzligens Situationen die Nerven
behélt. Mit der Gelassenheit, mit der sie gebdrende Frauen unterstiitzt, scheint sie auch ihre erste Schwangerschaft anzugehen.

verlegen. Rund 15 bis 20 Pro-
zent aller «ihrer» Frauen ge-
béren dann doch im Spital.
«Zu diesem Prozentsatz zihle
ich auch jene Frauen, die ich
betreue und nach der Geburt
ins Spital {iberweisen muss,
weil entweder die Plazenta
nicht kommt, oder die ein-
leiten gehen miissen, weil

die Schwangerschaft zwei Wo-
chen uber den Geburtstermin
hinaus geht, oder schliesslich
einen geplanten Kaiserschnitt
wegen der Kindslage machen
mussen oder die Frithgebur-
ten, wozu alle Geburten vor
der 37. Woche zdhlen.»

Rund zwei bis drei Haus-
geburten betreut Tanja Fogele
pro Monat. Ein sicherer Ver-
dienst ist das nicht. «Im Ver-
gleich zur Verantwortung, die
eine Hebamme trigt, ist sie
schlecht bezahlt.» Und da es
generell eher wenig Hausge-
burten gibt, hat sich Tanja
Fogele als Cranio-Sacral-The-

rapeutin ausbilden lassen,
damit sie ein zweites Stand-
bein hat. «Ich bin aus ideolo-
gischen Griinden Hebamme,
nicht aus finanziellen.»

Auch in brenzligen Situationen
die Nerven behalten kénnen
Tanja Fogele ist eine le-
bensfrohe Frau, die viel Ge-
lassenheit und Ruhe aus-
strahlt und wirkt wie ein
Mensch, der auch in «brenz-
ligen» Situationen die Nerven
behilt. Also genau so, wie
man sich das von einer Heb-
amme wiinscht. Mit der Ge-
lassenheit, mit der sie die ge-
birenden Frauen unterstiitzt,
scheint sie auch ihre erste
Schwangerschaft anzugehen.
«Es ist eine Risiko-Schwanger-
schaft, schliesslich bin ich
schon 37 Jahre alt», sagt sie
lachend und streichelt zart-
lich tiber ihren wachsenden
Bauch. Laut den heutigen me-
dizinischen Vorschriften gilt

eine Schwangerschaft als Ri-
siko-Schwangerschaft, sobald
eine Frau uber 35 Jahre alt
ist. «Wer Risiko-schwanger ist,
erhdlt mehr Ultraschalle be-
zahlt, was natfirlich gut ist fur
die Arzte, da sich diese teuren
Gerate ja auch amortisieren
miissen», bringt es Tanja
Fogele etwas spitz auf den
Punkt. Sie findet grundsitz-
lich, dass die Medizin heute
viel zu viel in den natiirlichen
Verlauf einer Schwanger-
schaft eingreift. «Man soll die
Kinder in Ruhe wachsen las-
sen, statt sie dauernd zu sté-
ren. Ich mache immer wieder
die Erfahrung, dass die Frau-
en es wunderschon finden,
wenn ihnen eine Hebamme
den Bauch abtastet und ihnen
dann sagt, wie das Kind im
Bauch liegt. Viele Arzte kén-
nen oder machen das nicht.
Die Frauen kennen nur das
Ultraschallgerat, dass ithnen
iber den Bauch fahrt.»

Tanja Fogele hat selbstver-
standlich nichts gegen Arzte:
sie findet es einfach schade,
dass es nicht mehr Arzte gibt,
die enger mit Hebammen
zusammenarbeiten. Dass sie
beiihrer eigenen Schwanger-
schaft so wenige Kontrollen
wie moglich macht und alle
bei einer Hebamme, ver-
steht sich so fast von selbst.
«In der 21. Woche wird ja ein
Ultraschall empfohlen. Ich
habe den eigentlich nur
meinem Freund zuliebe ge-
macht.» Ein bisschen froh sei
sie jetzt aber doch darfiber:
«Jetzt wissen wir, dass wir
einen Sohn bekommen. Das
Geschlecht spielt fur uns
zwar keine Rolle, aber ohne
Ultraschall hatte ich vom
Gefiihl her eher zu einem
Mdadchen tendiert.» Erwartet
wird das Kind Anfang Marz.
Und geplant ist nattirlich eine
Hausgeburt.

| Karin Pfister



